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Hur tdnker ungdomar om lask och godis?

- Nu foljer vi upp kartlaggningen av lask- och godisférsaljningen pa landets
hogstadieskolor. Samtidigt passar vi pa att fraga elevernai arskurs nio hur
dom tanker om lask och godis.

Det ar nu drygt tva ar sedan Sveriges Tandlakarférbund kartlade sortimentet pa
hogstadieskolornas kafeterior. Resultatet da visade att fyra av tio skolor fortfarande salde lask,
godis eller annat sott t ex saft, kakor, bullar till eleverna. En av tio skolor salde lask och godis.

| dagarna far landets 1 847 hogstadieskolor ett nytt brev fran tandlakarna dar de uppmanas
att ge sin bild av laget idag. | brevet uppmanas skolorna ocksa hjélpa till att sprida en enkat till
landets ca 117 000 niondeklassare.

-Vi ar mycket nyfikna pa om det skett nagon forbattring sedan hosten 2007. Tandlakarnas mal
ar att alla skolor ska vara lask- och godisfria, sdger Gunilla Klingberg, ny ordférande i
Sveriges Tandlakarférbund.

Ett skal for skolorna att fortséatta sélja lask och godis har varit att man anser det béattre for
eleverna att de far kopa pa skolan an att de gar till kiosken/butiken utanfor skolan.

-1 elevenkaten hoppas vi fa veta vad eleverna tycker. Vi hoppas ocksa kunna inspirera till
dialog om kostvanor p& skolorna.

De skolor som idag inte sdljer lask och godis till eleverna kommer att féraras med ett diplom
fran tandlakarnas organisation.
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Fakta:

Var férandrade livsstil med 6kad konsumtion av lask, godis och andra sotsaker ar ett hot mot barnens
tandhalsa och allmanna halsa. Sedan 1980 har konsumtionen av laskedrycker okat fran 40 liter per
person och ar till 68 liter. Aven forskolebarnens konsumtion har 6kat betydligt. Svenska barn dricker i
genomsnitt runt tva deciliter saft och lask per dag.

Det finns en koppling mellan délig tandhalsa, dvervikt och foljdsjukdomar som diabetes, hjart- och
karlsjukdomar. Det som &r daligt for tanderna &r inte heller bra for resten av kroppen. Felaktiga
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kostvanor &r en bov i dramat. Konsumtionen av sétade livsmedel och onyttig kost har dkat lavinartat
under de senaste decennierna. Nastan en fjardedel av den energi barnen far i sig kommer fran lask,
godis, glass, snacks och bakverk enligt Livsmedelsverkets studier.

Samtidigt visar Socialstyrelsens kariesstatistik ett trendbrott vad géller tandhélsan hos barn -
forbattringskurvan har planat ut. Bland 12-aringarna syntes ar 2005 t o m en férsamring. Forskning
visar ocksa ett tydligt samband mellan tidig karies och karies i senare aldrar. En avhandling fran
Sahlgrenska visar t ex att tredriga barn med karies har fem génger hogre risk att som femtonaringar
fa hal i tanderna jamfort med kariesfria tredringar. Smabarn med hdg sétsakskonsumtion har mer
karies i tonaren jamfort med barn som sallan eller aldrig ater sétsaker.

Fratskador, dental erosion, &r ett vaxande problem som kopplas samman med var férandrade livsstil
dar konsumtionen av lask anses vara den storsta bidragande faktorn. Svenska och internationella
studier visar en férekomst av fratskador hos barn och ungdomar pa mellan 10 och 40 procent.

Undersokningar visar att barnfetman dkat oroande mycket. Mellan 14-23 procent av barnen &r
6verviktiga och 1-4 procent feta. | vissa delar av Sverige ar var fjarde 4-aring dverviktig. Ett barn som &ar
Overviktigt far bland annat svart att réra sig, blir trétt, riskerar att bli mobbat och kan dessutom utveckla
sjukdomar som ar kopplade till évervikten. Till de mest kédnda hér hogt blodtryck, hjart- och
karlsjukdomar, astma, forslitningsskador i leder och diabetes.

"Tandlékare mot godis och lask!”

Sveriges Tandlakarférbunds aktivitet "Tandlakare mot godis och lask!” kopplar samman munhélsan
med den aktuella debatten om folkhélsa och évervikt hos barn. Syftet ar att minska konsumtionen av
socker i form av godis, l&sk och andra sockerrika produkter samt att géra ménniskor medvetna om
vanor som Okar risken for férsamrad tand- och allmanhélsa.

Sveriges Tandlékarférbund — den odontologiska professionens organisation

Sveriges Tandlakarférbund arbetar for tandlakarnas professionella intresseomraden. Foérbundet erbjuder
tandlakarna ett omfattande efterutbildningsprogram och medverkar i den arliga Odontologiska
riksstamman samt ger ut Tandlakartidningen och Swedish Dental Journal. Férbundet verkar bl.a. genom
"Tandlakare mot godis och lask" fér en battre oral och allman halsa.
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