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Ny kartlaggning av lask- och
godisforsaljningen i skolorna

- Nu foljer vi upp forra hostens kartlaggning av skolornas forséljning av
lask och godis till eleverna, sager Roland Svensson, ordférande i
Sveriges Tandlakarforbund.

Resultatet av forra arets undersokning var varre an befarat. Tre skolor av
fem salde lask och godis till eleverna. Pa manga skolor saldes ocksa
andra sotsaker som chokladdrycker, saft, kakor och bullar.

De ndrmaste veckorna genomfor Sveriges Tandlakarforbund en uppféljning av
forra hostens kartlaggning av forsaljningen av lask och godis pa hogstadieskolor
runt om i landet. Med nya fakta vill forbundet fortsdtta att rikta uppmarksamhet
pa problemet med barns och ungdomars héga konsumtion av lask och godis.

- Den 6kade konsumtionen av ldsk och godis ar ett hot mot barns och ungdomars
orala och allménna hélsa, sager Roland Svensson, ordférande i Sveriges
Tandlékarforbund. Skolorna bor vara en forebild och ldra barnen sunda
kostvanor.

Resultatet av hostens kartlaggning kommer att sammanstallas lokalt och pa
riksniva. Senare i host planerar forbundet att dterigen uppvakta politiker,
beslutsfattare och skolpersonal. Férbundets mal ar att skolorna i Sverige ska bli
lask- och godisfria zoner.

- Att tandldkarna synligt engagerat sig i fragan har redan lett till férandringar,
sager Roland Svensson. Det har vi fatt rapporter om fran enskilda skolor.

Men for att férandra konsumtionsvanorna kravs ett bredare engagemang och ett
storre genomslag pa flera plan dar bl a skolor, fordldrar, myndigheter och
politiker samverkar.

- Matminister Ann-Christin Nykvists forslag att utreda lask- och godisfria zoner i
skolorna dr ett steg i rdtt riktning. Vi har ocksa noterat att Folkpartiet och flera
lokala politiker driver frdgan.
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Fakta:

Var forandrade livsstil har lett till att barnfetman 6kat oroande mycket. I vissa delar av
Sverige dr i dag drygt 25 procent av barnen i skoldldern 6verviktiga. Ett barn som ar
overviktigt far bland annat svart att rora sig, blir trott, riskerar att bli mobbat och kan
dessutom utveckla sjukdomar som &r kopplade till overvikten. Till de mest kdnda hor hogt
blodtryck, hjart- och kérlsjukdomar, astma, forslitningsskador i leder och diabetes, da
framforallt den s.k. typ 2-diabetes eller aldersdiabetes som nu borjar upptrdda redan i tidig
alder.

Nu bérjar ocksa kopplingen mellan fetma och tdnder att uppmarksammas. Férska studier
visar att feta barn har ldgre salivutsondring, vilket dr en faktor som okar risken for
kariesangrepp. De allra fetaste barnen har i genomsnitt fyra ganger sa manga hal som barn
i motsvarande aldrar i genomsnittsbefolkningen. Studierna visar att fetma ocksa &r kopplad
till inflammationer i tandkott och runt tanderna.

Sedan 1980 har konsumtionen av laskedrycker 6kat fran 30 liter per person och ar till 94
liter. Aven forskolebarnens konsumtion har 6kat betydligt. S& manga som 18 % av 4-
aringarna i en studie 2002 drack sé6ta drycker varje dag (Stecksén-Blicks, Umea universitet).

Fratskador, dental erosion, ar ett vixande problem som kopplas samman med var
forandrade livsstil dar konsumtionen av ldsk anses vara den storsta bidragande faktorn.
Svenska och internationella studier visar en foérekomst av fratskador hos barn och
ungdomar pa mellan 10 och 40 procent.

”Tandldkare mot godis och 1ask!”

Sveriges Tandlakarférbunds projekt “Tandlédkare mot godis och lésk!” kopplar samman
munhélsan med den aktuella debatten om folkhélsa och &vervikt hos barn. Syftet ar att
minska konsumtionen av socker i form av godis, lask och andra sockerrika produkter
samt att géra manniskor medvetna om vanor som o6kar risken for forsamrad tand- och
allménhalsa.

Sveriges Tandlakarférbund — den odontologiska professionens organisation

Sveriges Tandldkarférbund arbetar for tandlédkarnas professionella intresseomraden. Férbundet
erbjuder tandldkarna ett omfattande efterutbildningsprogram och medverkar i den arliga
Odontologiska riksstimman samt ger ut Tandldkartidningen och Swedish Dental Journal. Férbundet
verkar bl.a. genom projektet "Tandldkare mot godis och lask" for en béttre oral och allmén hélsa hos
barn.
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